Tibet

“El Tibet no se recorre con los pies, sino con el corazén.” — Proverbio tibetano

El corazén Sagrado del Himalaya

Lhasa-Gandem-Drak Yerpa- Gyantse — Shigatse- Sakya — Rongbuk (Everest)-
Kyirong-Katmandu

En el techo del mundo hay pais que parece estar suspendido sobre el planeta. Aqui se
encuentra un reino donde la fe mueve montanas.
Tibet es una explosion de espiritualidad, donde los monasterios resplandecen bajo el
cielo mds puro que jamds hayas visto.
Contemplar el majestuoso Palacio de Potala en Lhasa, caminar con devocién
realizando una kora (circunvalacién a un sitio sagrado) para limpiar karma junto a los
peregrinos rodeando montanas, ermitas y cuevas sagradas, siguiendo los pasos de los
grandes maestros espirituales; asistir a un debate de ensenanzas entre monjes, y dormir
frente al majestuoso Everest.
AqQui, cada encuentro con un monje, cada giro de un molinillo de oracién y cada
mirada al horizonte infinito te conecta con algo mds grande.
Una ruta que realizaremos de Lhasa a katmandu por tierra como hacian los antiguos
comerciantes, Una ruta que transforma. Un camino entre los tfemplos del alma vy las
cumbres del mundo.

Tibet no es solo un destino, es un viaje hacia lo sagrado.



Fechas:

Del 3 al 12 de agosto

9 noches/10 dias

Consulta opciones mds largas para esta ruta.
La ruta empieza en Lhasa,

Consulta opciones de llegada.

Precio:
Ded4ab5: 2200 €
Deéa7: 1.950¢€
De8a10:1.780 €

SALIDA GARANTIZADA

Incluye

- Todos los permisos de enfrada vy viaje requeridos para el
Tibet

—Guialocal fibetano certificado de habla inglesa durante
todo el recorrido por el Tibet.

— Conductor y vehiculo segun el itinerario, incluidos los
traslados grupales de aeropuerto/estacion.

— Todas las entradas a templos, monasterios y palacios
segun el itinerario.

— Todas las tasas medioambientales para el acceso a lagos, glaciares y parques
nacionales.

— Alojamiento en habitacién doble con desayuno (solo en hoteles).

— Alojamiento en el Monte Everest en habitaciones privadas (zonas comunes
compartidas).

— Alojamiento y comidas del guia, conductor y demds personal local.

— Botella de oxigeno de emergencia y agua mineral disponible en el vehiculo del grupo
(uso razonable, 2 botellas de agua por dia).

- Traslado frontera a Katmanduy en 4x4 (mdaximo 4 PAX por vehiculo).

No incluye

- Vuelos / billetes de tren hacia o desde el Tibet y Nepal.

- Visado de China / Nepal (consultenos para mds detalles).

— Alojamiento, visitas o fraslados en China continental / Nepal (solo incluida 1 noche final
de vigje).

— Comidas, bebidas y ofros gastos personales no especificados.

— Seguro de vigje / médico personal (obligatorio). De cancelacién (opcional)

— Gastos derivados de sucesos imprevistos, ya sean de terceros o relacionados con el
clima (retrasos, cancelaciones, inundaciones, deslizamientos de fierra, nevadas,
desastres naturales, efc.).

— Propinas para el guia y el conductor (voluntarias, pero habituales si el servicio es
satisfactorio).

— Cualquier servicio no especificado en “Incluye”
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La propuesta del viaje

Muchas personas que viajan solo lo hacen por anotarse o tachar un lugar en el mapa.
Otras, lo hacen para vivir una experiencia nueva dejdndose empapar y vivenciar el
nuevo lugar y que les haga viajar también para conocerse en otros escenarios.

Me encantan las sorpresas, y me encanta hacer que para los vigjeros cada pais se
convierta en una aventura a través de sus distintos tesoros.

Si lo que esperas es un viaje con todo atado, con horarios a rajatabla, con todo muy
predecible y estructurado, este no es tu vigje.

Por supuesto hay un croquis de la ruta...pero no sé si has escuchado alguna vez la
expresion de que el mapa no es el territorio.... Desde casa es muy fdcil mirar y calcular
y sobre el terreno te encuentras otra realidad, la del momento e imprevisible y que es la
qgue potenciamos en este tipo de vigjes. Al ritmo, con mirada y soluciones locales.

Si por el contrario te abres a ir experimentando, dejéndote impregnar por el momento,
por lo que ofrece el pais, por compartir con el grupo... entonces este si es tu vigje.

Las aventuras compartidas nos permiten ampliar todo lo que ves del mundo y que
ademds te hacen reflejo para saber quién eres, un poquito mds.

Vamos a usar la ruta también como un modo de autoconocimiento, para descubrir a
tu verdadero yo, a través de las experiencias del vigje. En especial en Tibet haremos una
inmersion en la Meditacion vy filosofias budistas, algo que vengo practicando desde 2004

Asi que vas a poder tener un doble vigje, el exterior de hermosos y variados paisajes y el
interior a través de practicar mindfulness.




¢Para quién va enfocado este viaje?

Este es un vigje para personas que les gusta viajar en grupo. A las que les gusta formar
parte de la tribu. Compartir unos valores minimos.

Necesito personas que entiendan que este es un vigje con personas auténticas que
tengan ganas de disfrutar una experiencia de verdad, con sus partficularidades del dia
a dia.

Siencajas con lo anterior descrito, eres lo que yo considero un bien companero de vigje.

1. Te encanta caminar por las montanas, recorrerlas sin importar el tiempo que dure, si
llueve o hace sol.

2. Te gusta viajar en grupo con gente que comparte tus mismas ganas e ilusiones por las
aventuras y las experiencias.

3. Respetas la cultura de los paises a los que vigjas y te mezclas con ellos para sentirte
uno mds.

4. No te importa dormir en cualquier sitio. No suelo usar sifios excesivamente alternativos
si no es necesario, pero hay rincones del mundo donde no hay otra opcidn.

5. Quieres que un coordinador de viaje te acompane y te haga sentir cbmod@ y a gusto
durante el vigje.

6. Consideras que un coordinador es una persona que te acompana porque sabe viajar
y sabe actuar ante las distintas situaciones de un vigje.

Quien te ayuda y te acompana en esta aventura:

Mi nombre es Maria Luisa Prats, sesguramente nos habremos puesto al dia por teléfono,
pero te cuento quien soy.

Apasionada de las grandes historias que envuelven a cada persona.

Disenadora, coordinadora y Guia turistica por 10 anos especializada en Latinoamérica
y Asia. Llevo a mis espaldas 82 paises en los que he guiado a familias, grupos de amigos,
y también a aquellos que vigjan solos.

Soy Profesora de Hatha Yoga y Meditacion. Terapeuta Gestalt y Sistémica (me encanta
vigjar hacia fuera y hacia denftro...vigjar es vigjar plenamente)

Soy practicante de meditacién desde 2004 y aprovecho este destino para
sumergiremos plenamente en el budismo y sus prdcticas principales, meditaciéon y
mindfullnes) con el fin de ir adquiriendo calma mental y poder ser mds felices,




Formas y fechas de pagos

Para lareserva deberds hacer una reserva de 100€ a través de bizum al nUmero de mévil
620667499 o una fransferencia al siguiente niUmero de cuenta del banco Santander
ES34 0049 0766 7827 1073 7201 a nombre de Maria Luisa Prats

En el concepto deberd poner: Tibet + Nombre completo

El segundo pago, la cantidad de 400 € que corresponde con la inscripcidén, se realizard
a la reserva del vuelo. (que te aconsejo se haga lo antes posible para obtener buena
tarifa). A la vez que el vuelo, es el momento de sacar el seguro con anulacion.

60 dias previos al viaje (1 mayo) se deberd abonar el 40% del vigje

30 dias previos al vigje (1 junio) se completard el pago pendiente del 60%

Documentacion y visados

Pasaporte / DNI:

Pasaporte en vigor con al menos seis meses de validez desde la fecha de entrada al
pais

Contacto: 620 66 74 99 ¢ info@tribuviajera.es



mailto:info@tribuviajera.es

Ruta detallada

Dia 3 ago LHASA 3650M

Llegada a Lhasa una de las ciudades mds altas del mundo (3650m). Dia de
aclimatacion.

A la llegada al aeropuerto de Gonggar o a la estacion de tren, serds recibid@ con la
fradicional khata, la bufanda blanca que simboliza pureza, buena fortuna y el inicio de
un nuevo camino espirifual y que presentaremos en algunos femplos para ser
bendecidos por los lamas, como invita la fradicién

El traslado hacia Lhasa, la Ciudad Sagrada, transcurre entre montanas daridas y rios
luminosos. Al fondo, los picos hevados custodian el valle donde, hace mds de mil aios,
el budismo echd raices en la meseta mds alta del mundo.

Durante el resto del dia, se recomienda descansar y aclimatarse a la altitud.

Los niveles de oxigeno son muy inferiores a los que se suele estar acostumbrado, puede
ser desafiantfe para algunos, por lo que recomendamos tomarte tu tiempo para
aclimatarte progresivamente. Se recomienda beber mucha agua, evitar esfuerzos y
descansar adecuadamente para minimizar los sinfomas del mal de altura.
Recomendamos dar un simple paseo y asi tener un primer contacto con la cultura
tibetana. jPrepdrate para una aventura que jamds olvidards! Noche en Lhasa.

Dia 4 ago LHASA (PALACIO POTALA Y JOKHANG)

Después del desayuno, saldremos a visitar los dos lugares mds sagrados del Tibet.

Por la manana, el Palacio Potala, la joya del Hmalaya que domina la ciudad desde la
colina Marpo Ri. Construido en el siglo XVII por el Quinto Daldi Lama, el Potala fue
residencia espiritual y politica de los Daldi Lamas.

Sus muros albergan mds de mil salas y capillas, estatuas, frescos vy reliquias banadas en
oro. Cada rincdn parece latir con una energia silenciosa, como si aun resonaran los
cdnticos de siglos pasados.

Desde lo alto del Potala, se contempla toda Lhasa: el aire es tan fransparente que uno
siente estar entre el cielo y la fierra.

Por la tarde, visita al Templo Jokhang, el corazén espiritual del Tibet.
Fundado en el siglo VIl por el rey Songtsen Gampo, primer rey de doctrina budista y que
unificd el imperio tibetano en el S. VII. Este templo guarda la estatua sagrada del Buda
Shakyamuni  fraida por su esposa, la princesa Wen Cheng, desde China.
Acompaniaremos a los peregrinos en una kora alrededor del templo. Kora es un término
utilizado en el budismo tibetano que se refiere a la prdéctica de circunvalar un sitio
sagrado, como un templo, estupa, lago o montana, como una forma de mostrar
devocion y acumular mérito. La prdctica implica caminar en sentido horario alrededor
del sitio, a menudo mientras se recitan mantras, oraciones u otros textos sagrados y
mientras giran molinillos de oracién. También se cree que trae buena fortuna vy
bendiciones a quienes la realizan.
El Jokhang es mds que un templo: es un latido colectivo, una oracién viva.

“Cada paso alrededor del Jokhang es una vuelta al centro de uno mismo.”
Noche en Lhasa



Dia 5 ago LHASA (MONASTERIOS DREPUNG Y SERA)

La manana la dedicaremos al Monasterio Drepung, fundado en 1416 y conocido como
“La Montana de Arroz”, simbolo de abundancia espiritual. Fue el monasterio mds grande
del mundo, con mds de 10.000 monjes. Es uno de los fres grandes centros de educacién
del budismo tibetano de la escuela Gelugpa, también conocida como la Secta del
Sombrero Amarillo. Fue una de las principales universidades mondsticas donde los
monjes estudiaban filosofia, l6gica y meditacién. Sus patios, envueltos en incienso y
murales centenarios, evocan la sabiduria acumulada de generaciones enteras.

Fundado en el siglo XV, fue la residencia anterior del Ddlai Lama antes de la
construccion del majestuoso Palacio de Potala

Por la tarde, visita al Monasterio Sera, fundado en 1419, famoso por los debates
filosoéficos de sus monjes, al que asistiremos.

Ver a los monjes debatir no es solo una curiosidad: es una prdctica de
autoconocimiento. Cada palmada simboliza Ia unidn entre razdén y compasion,
sabiduria y método.

Este didlogo encarna la ensefianza budista de la mente despierta: una mente que no
busca vencer, sino comprender.

Alojamiento en Lhasa.

Dia 6 ago LHASA - GANDEM- ERMITA DRAK YERPA (KORA) [140 km].

Después del desayuno, saldremos hacia el Monasterio de Ganden, fundado en 1409 por
Lama Tsongkhapa, reformador del budismo tibetano y creador de la escuela Gelugpa.
El monasterio, suspendido en lo alto de una montana a 4.300 metros, domina el valle del
rio Kyi-chu. Desde aqui, las vistas se abren como una plegaria: montaias, valles y el
infinito azul del cielo tibetano.

Ganden fue el primer monasterio de la escuela de los “sombreros amarillos” y ain hoy
los monjes mantienen las prdcticas del debate, el canto y la meditacién en comunidad.
Después, continuaremos hacia la Ermita Drak Yerpa, un conjunto de cuevas excavadas
en la roca donde meditaron durante mds de 1.500 anos, yoguis, lamas, monjes, 1os
antiguos reyes tibetanos y el gurd Guru Rinpoche (Padmasambhava) en el siglo VIIl.

Las cuevas, llenas de banderas de oracion y ldmparas de manteca, desprenden una
energia pacifica y ancestral.

Realizaremos la tradicional kora que consiste en una pequena ruta circular que conecta
las cuevas y capillas excavadas en la ladera. La Exploraciéon de la ermita de Drak Yerpa,
uno de los retiros meditativos mds antiguos del Tibet.

Noche en Lhasa.

Dia 7 ago LHASA — GYANTSE - SHIGATSE (354Km 3840M) (LAGO YAMDROK-TSO, GLACIAR
KARO-LA Y MONASTERIO PELKOR CHODE)
Hoy comienza el vigje por carretera hacia el Tibet profundo.
El paisaje cambia a cada curva: montanas ocres, lagos sagrados y aldeas perdidas
donde el tiempo parece haberse detenido.
El primer alto serd en el paso Kampa La (4.700 m), desde donde se contempla el lago
Yamdrok-tso, un espejo furquesa considerado sagrado.
Se dice que el alma de una diosa mora en sus aguas. Los tibetanos creen que quien
contempla el Yamdrok con devocidn, purifica su karma.
Luego se atraviesa el paso Karo La (5.010 m), al pie del glaciar del mismo nombre, donde
las montanas parecen fundirse con el cielo.
Llegada a Gyantse, pequena ciudad que fue fortaleza comercial entre Nepal, India y
Tibet.
Visita al Monasterio Pelkor Chéde, un conjunto Unico donde conviven varias escuelas
budistas. Su joya es la Kumbum Stupa, de nueve pisos, decorada con 10.000 imdgenes
de Buda.
Cada nivel simboliza un grado de ascenso espiritual hacia la iluminacién.

“Subir una estupa es como subir dentro de uno mismo.”



Por la tarde, continuacién a Shigatse, segunda ciudad mds importante del Tibet.
Alojamiento en Shigatse.

Dia 8 ago SHIGATSE — SAKYA (145km, 4320M) (MONASTRIOS TASHILHUNPO Y SAKYA)
Por la manana, visitaremos el Monasterio Tashilhunpo, fundado en 1447 por el Primer
Daldi Lama. Es la residencia tradicional de los Panchen Lama, los segundos lideres
espirituales del Tibet.
En su interior se encuentra la estatua dorada del Buda Maitreya, el Buda del Futuro, de
26 metros de altura, simbolo de esperanza para los tibetanos.
Después del almuerzo, salida hacia Sakya, centro espiritual de la escuela Sakyapa.
Su monasterio, de muros grises y azules, fue capital religiosa y politica del Tibet durante
la dinastic Yuan, bagjo el amparo de los emperadores mongoles.
Caminar por sus claustros es entrar en otfro tiempo: los muros aln conservan manuscritos
sagrados y pinturas del siglo XIIl.
Con su singular arquitectura mongola, este monasterio destaca sobre cualquier otfro que
haya visto antes. Ademds, alberga una gran biblioteca con el que dicen es el mayor
libro del mundo —con hojas de 1,75%0,75m-.

Antes de partir, encenderemos una ldmpara de manteca para pedir claridad
interior; que tu camino, como la llama, se mantengan firme ante el viento.
Alojamiento en Sakya.

Dia 9 ago SAKYA — RONGBUK (MT. EVEREST) (230Km, 4-5h, 5000M)

La carretera asciende entre valles hasta alcanzar el Parque Nacional Qomolangma,
hogar del monte Everest, “Qomolangma” en tfibetano: la Diosa Madre del Universo.

En el horizonte, el Everest se alza como una revelacion.

Llegada al Monasterio Rongbuk, el mds alto del mundo, fundado por el lama Ngawang
Tenzin Norbu a comienzos del siglo XX.

Durante décadas fue lugar de retiro de yoguis y punto de partida de las expediciones
britGnicas al Everest.

Al atardecer, la cumbre se tine de tonos dorados. En ese instante, las montanas parecen
rezar. Sentarse frente al Everest. Observar sin juzgar. Permitir que la inmensidad hable. No
hay palabras; solo la respiracién del mundo.

Alojamiento en Rongbuk o Campamento 8848 (instalaciones sencillas).

Dia 10 ago RONGBUK - KYIRONG (400KM, 7-8H, 2800M) miradores del Cho Oyu,
Shishapangma y lago Peiku-tso

Salida temprano para descender desde los valles dridos hacia las tierras fértiles del
suroeste.

Enruta se contemplan las siluetas de los ochomiles Cho Oyu y Shishapangma, y el sereno
lago Peiku-tso, espejo azul turquesa enmarcado por el Himalaya.

A medida que se desciende, la vegetacién vuelve a surgir: abedules, cedros y aldeas
donde el budismo se entrelaza con el hinduismo.

Llegada a Kyirong, llamada por los antiguos tibetanos “El Valle de la Felicidad”.

¥ “El vigje exterior termina, pero el vigje interior recién comienza.”

Alojamiento en Kyirong.

Dia 11 ago KYIRONG — KATMANDU (190 KM, 6-9H, 1310M)

Después del desayuno, traslado hacia el paso fronterizo de Rasuwa Gadhi, donde
concluye la ruta fibetana.

Desde alli, continuaremos en vehiculo privado hacia Katmandu (aprox. 6 h / 170 km),
descendiendo entre montanas, cascadas y arrozales.

Su guia tibetano colocard nuevamente una khata blanca alrededor de su cuello, como
bendicion de despedida.



No es un adids, sino un “hasta pronto” entre almas que han compartido camino en la
Tierra de los Dioses.



